Q- B S
o & § o
l_.. ¥ £

o 'lﬁi_'lm

. i o,
oy

ero 46 | Junio 2013

= — = — -
B e — R —
— - e
. T | T e e e
s .,
. ,1_.—r "
L
-
A
- =

'



& Quieres disfrutar del mar ?

H’lll’lEﬂdﬂ'S‘ de 2 dorm:torms
desde

170. 000€

llave en rm:mo var no incrubta.

ST 1 “

= "

902 24 26 24 J,,,ﬂ,yEm,,e,.e.-...,,%

www vallehermoso.es




Zd 77i dln z

Numero 46 | Junio 2013

SUMARIO

GOLF

04

III Open Melia American Express
Peugeot Golf Tour Espana

Torneo SummumGolf 2013

Interclub Senior Club Zaudin Golf - RCGS
Torneo Comercial Mercedes-Benz

Torneo COPE

Torneo Tierra de Hombres

Open Vega del Rey

Circuito Senior de Andalucia

Circuito Ladies 2013 Gambito Golf

TENIS

18

Torneo Banco de Alimentos

HIPICA

20

Extraordinaria participacion en los concursos
de Doma y Saltos del Centro Hipico Zaudin

ESCUELAS

22

Pentaclub

III Torneo Escuela de Golf

IV Torneo Escuela de Golf

V Torneo Escuela de Golf

Interclub Zaudin de Tenis — San Francisco de Paula
Interclub Zaudin de Tenis — Club Nautico

Torneo Fin de Escuela de Tenis

Competicion de Natacion 2013

ACTIVIDADES

30

Fiesta de Inauguracion de Piscinas de Verano 2013

SALUD

32

Dolor de cuello (I)

CORRESPONDENCIAS

34

PRESIDENTE EDITA COORDINACION, DISENO Y

D. Luis Villamor Erice Club Zaudin Golf S.A. COMERCIALIZACION

GERENTE Ctra. Mairena-Tomares, Km. 1,5 |b2rpress Iberpress Comunicacion

Dia. Isabel Guisado 41940 Tomares (Sevilla) Markeing y Comunicacion Avenida de Jerez, 9. Bloque 4. 3°E
DEPARTAMENTO COMERCIAL 41013 Sevilla

Dia. Gracia Pinillos www.clubzaudingolf.com Tfno.: 955 127 073
DEPARTAMENTO DEPORTIVO Tfno.: 954 154 159 Movil: 609 248 474

Dfia. Juliana Menchoén Fax: 954 153 344 www.iberpresscomunicacion.com



[ GOLF ]

III Open Melia American Express

El pasado sadbado 27 de abril se
celebrd en Club Zaudin Golf la primera
prueba del Il Open Melia American
Express, organizado por Gambito Golf.
Este afio, como gran novedad, el
circuito consta de veinticinco pruebas,
cinco de las cuales se denominan
masters e incluiran una oferta especial
de alojamiento en hoteles Meli4,
sede de los torneos. Melia Hotels
International es uno de los principales
patrocinadores, asi como American
Express, Mombasa, Segura Viudas,
Solan de Cabras, Mahou y Taylormade.
En esta primera prueba ha habido
un éxito en la participacion la cual
ascendio a ciento setenta golfistas
amateurs, quienes disfrutaron
del reconocido campo de Sevilla,
Club Zaudin Golf, del catering de
Gambito Golf 'y de una copa de Gin
Tonic Mombasa en la zona Chill Out
Mombasa Club Gin. Al finalizar el dia
se celebro la gran entrega de premios y
sorte de ragalos, los ganandores fueron:

CLASIFICACION

1?2 Categoria Masculina:
1° D. Joaquin de la Vina

con 40 puntos
2° D. Pablo Leria

con 39 puntos

1? Categoria Femenina:
12 Dna. Ana Mir

con 36 puntos
2?2 Dna. Patricia Dasca

con 38 puntos

2?2 Categoria Masculina:
1° D. Juan José Ramirez

con 42 puntos
2° D. Antonio Valiente

con 40 puntos

22 Categoria Femenina:
12 Dna. Maite Rubio

con 36 puntos
2?2 Dna. Lina Pena

con 37 puntos

4 . ciub Zaudin Goff
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1er. Clasificicado de 1° Categoria Masculina, D. Joaquin de la Viiia.

Seeiar oy e e T
1er. Clasificado de 2° Categoria
Masculina, D. Juan José Ramirez.

e

1° Clasificada de 1° Categorid.Femeﬁfna,
Dfia. Ana Maria Mir.
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1° Clasificada de 2* Categoria Feminina, Dfia. Maite Rubio.
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Bola mds Cercana Hoyo 16, Diia. Pilar Berdejo.

Club Zaudin Golf + B
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Peugeot Golf Tour Espana

CLASIFICACION

1? Pareja Clasificada:
D. Carlos Serna
D. Antonio Pérez
con 46 puntos

22 Pareja Clasificada:
D. Emilio Collado
D. Ignacio Carrasco
con 44 puntos

32 Pareja Clasificada:
D. Antonio de Alvear
D. Rafael Maria Garcia
con 44 puntos

12 Pareja Scracth:
D. Angel Escribano Torralbo
D. Angel Escribano Benitez
con 40 puntos brutos

Driver mas largo:

Masculino: D. Fernando Ruiz
Caballo

Femenino: Dfia. Trinidad Galan

Bola mas Cercana:

Hoyo 9: D. Enrique Sanchez
Hoyo 11: D. Carlos Serna
Hoyo 16: D. Carlos Serna

EEVGECT SOLETOUR EJPARA

% DE RABRL DE 28411
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3¢ Pareja Clasificada, D. Antonio de Alvear y D. Rafael M* Garcia.
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Torneo SummumGolf 2013
CLASIFICACION

1?2 Categoria:
1° D. Carlos Serna
con 46 puntos
2° D. Pablo Bajo
con 42 puntos
3° D. José Miguel Fernandez
con 41 puntos

2?2 Categoria:
1° D. Alfredo Giménez

con 44 puntos
2° D. José A. Caceres

con 43 puntos
3° D. Juan Delgado

con 42 puntos

Ganador Scracth:
D. Carlos Serna  con 38 puntos

1? Dama clasificada:
Dnia. Carmen Cantalapiedra
con 40 puntos

Driver mas largo:
Masculinos: D. Darren Chang
Femeninio: Dna. Patricia Dasca

Bolas mas cercana:

Hoyo 3: D. Venancio Rodriguez-
Tabernero

Hoyo 11: D. Carlos Serna

Hoyo 16: D. David Villar

Birdie Hoyo 17:
D. Juan Manuel Lorenzo

Sr_mmurﬁ 1
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e epmpnd 1 Dama CIaSIﬁcada, Diia. Carmen Cantalapiedra.
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Interclub Senior Club Zaudin Golf - RCGS
CLASIFICACION

1?2 Categoria:
1° D. Geoffrey Elder

con 39 puntos
2° D. Pablo Heredia

con 39 puntos
3° D. José Luis Mufioz

con 38 puntos

2?2 Categoria:
1° D. Felix José Cabanas

con 40 puntos
2° D. Antonio Vallejo

con 39 puntos
3° D. Antonio Blasco

con 39 puntos

En la clasificacion por equipos, el
equipo ganador fue el RCGS con
709 puntos, respecto a las 681 pun-
tos obtenidos por Club Zaudin Golf.

— - [

Restaurante
Puerta Caleta
C/ Camilo José Cela, 2.
41018 SEVILLA
954641078

INAUGURACION
TERRAZA
PROXIMAMENTE

i f
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Ganadores del Torneo.

Torneo Comercial Mercedes-Benz

Todos los jugadores se emplearon al torneo con un generoso sorteo lleno
maximo, conscientes de la importancia  de articulos de ultima generacién de
del torneo y motivados por llegar a la TaylorMade, a los que se acompano
Final Nacional, que tendra lugar del con un magnifico coctel que resultd
8 al 11 de septiembre y que reunira del agrado de todos los presentes.

CLASIFICACION

1?2 Categoria:
1° D. Antonio Vicente Gémez

con 43 puntos
2° D. Eduardo Moran Sanchez
con 42 puntos

22 categoria:

1° D. Rafael Rodriguez Lopez
con 45 puntos

2% Diia. Manuela Delgado Vazquez
con 44 puntos

Mejor Dama Clasificada:
Diia. Soraya Gonzalez Méndez
con 40 puntos

Campeodn Senior:
D. Manuel Marin Sanchez
con 43 puntos

Forrabolas:
D. Justo Martinez Barrena

10 - ciub Zaudin Gorf

a los ganadores de ambas categorias
de cada uno de los veinte torneos
que componen el circuito Mercedes
Trophy 2013.

El torneo, que reunio a ciento
setenta jugadores, se celebré bajo
la modalidad Stableford en un solo
recorrido de 18 hoyos en dos.

TaylorMade premi6 con un hibrido
RocketBallz a Manuela Pachon y
Antonio Pérez por imponerse en
el Drive mas largo Femenino y
en el Drive mas largo Masculino
respectivamente.

Un afio mds el Smart Fortwo Mdh
Pure de 61CV, con el que la marca
Smart premia su hoyo en uno, no fue
entregado ya que, aunque hubo varias
bolas que quedaron cerca, ninguna
lleg6 a ser embocada de un solo golpe.

Ademas de la tradicional entrega de
trofeos, el concesionario clausur6 su
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1er. Clasificado de 1° Categoria, 1er. Clasificado de 2° Categoria, D. 1° Dama Clasificada, Diia. Soralla
D. Antonio Vicente. Rafael Rodriguez. Gonzdlez.

e WP e =

Driver mds largo Caballero, D. Antonio Pérez. Driver mds Largo Dama, Dfia. Manuela Pacho.

Club Zaudin Golf « 11
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Torneo COPE

CLASIFICACION

12 Categoria:
12 Dna. Magdalena Agudo

con 43 puntos
2° D. Francisco Javier Pérez

con 39 puntos
3° D. José Miguel Torres

con 38 puntos

22 Categoria:
12 Dna. Laura Rey

con 42 puntos
2° D. Fernando Lépez

con 42 puntos
3° D. Carlos Roldan

con 41 puntos

B, o ud

1° Clasificada de 1° Categ}oria, Diia. Magdalena Agudo.

COPE SEVILLA c COPE SEVILLA

Driver mas largo:
Caballero: D. Javier Florencio
Damas: Dhia. Magdalena Agudo

Bola mas cercana:
D. Angel Vizcaino

!

;CDF’E SEVILLA

¥ cOPE SEVILLA

=3 COPE SEVILLA
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1° Clasificada de 2* Categoria, Dfia. Laura Rey.

12 - ciub Zaudin Gorr
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Torneo Tierra de Hombres

CLASIFICACION

Categoria Caballeros:
1° D. Tomas Linier

con 40 puntos
2° D. Alejandro de Lorenzo

con 39 puntos
3° D. Juan José Pérez

con 39 puntos

Categoria Damas:
1?2 Dna. Rosario Seda

con 43 puntos
2?2 Dna. Alicia Bernal

con 40 puntos
32 Dna. Concha Nufiez

con 39 puntos

1er. Clasificado Scratch:
D. Miguel Fernandez-Aramburu

Driver mas largo:
Caballero: D. Tomas Linier
Damas: Dfia. Patricia Dasca

Bola mas cercana:
Caballero: D. Miguel Fernandez-
Aramburu

Forrabolas:
Caballero: D. Ilde:fonso Calero
Dama: Diia. M? Angeles Borrero

YT
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3er Premio, Diia. Concha Niiiiez y D. Juan José Pérez.

Club Zaudin Golf - 13
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Open Vega del Rey

CLASIFICACION

Ganador Absoluto del Torneo

D. Fernando Jiménez

Campeones Individual General

1?2 Categoria

D. Miguel Angel del Reguero
22 Categoria

D. Juan Carlos Lozano

Pareja Campeona
D. Fernando Jiménez y D.
Antonio Marin

Equipo Campedn

Diia. Trinidad Galan,

Diia. Isabel Garcia-Cafestro,
Dna. Auxiliadora Espinary
Dna. Ana Capote

Mejor Resultado Individual
Pares 3

22 Categoria

Diia. Eulalia Martinez
Mejor Resultado Individual
Pares 4

1?2 Categoria

D. Pedro Choza

2?2 Categoria

Dna. Rosa M? Ruiz

Mejor Resultado Individual
Pares 5

1?2 Categoria

D. Javier Florencio Aguilar
2?2 Categoria

D. Emilio Collado

Precio al mayor niimero de

Eagles Scratch
D. Ramén Rodriguez

14 . ciwb zaudin Gorr

Club Zaudin Golf cont6 en el
calendario de torneos de primavera
2013 con el I Open Vega del Rey.
Open Vega del Rey es un torneo
innovador debido a que se juegan
tres modalidades en una:

Stableford individual handicap
(modalidad en la que se basa el
torneo).

Pareja mejor bola.

Canada Cup (modalidad por equipo,
tres mejores tarjetas de cuatro).

Una de las novedades de este torneo
es la aplicaciéon de nuevas tecnologias
para el envio de resultados, gracias

a la cual se pudieron premiar: mejor
resultado individual pares 3, 4 y 5 de
12 y 22 Categoria y premios al mayor
numero de eagles, birdies y pares
scratch.

| H‘. \

Paco Fuentes, Isabel Guisado, José Luis Tova_ruela (gererite de cuentas de QositSMB),

s AE 0
e ‘f @:?1;

.'ru-'_\-ﬁu!?.u — m near gositconsulling c
T T r— i g
sy -y - “E; Bisaber ,!- cackus"

e

Miguel Angel Reguero del Valle (ganador mayor niimero de pares categoria Scratch) y

Daniel Lozano.

nstanaLQ
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Javier Florencio Aguilar mejor jugador individual Pares 5 en 1° Cat., Juan Carlos
Cuadrado (Socio director de Cactus 2e), Emilio Collado Roman, mejor pares 5 2° Cat y

Daniel Lozano.



b [ GOLF ]

waciia ™= WA U@

g

Paco fuentes, Isabel Guisado, Pedro Premiadas al mejor equipo del Torneo, Juan Carlos Rubio (General Manager
Choza Sotelo mejor pares 4 en 1° Cat., Trinidad Galdn Sdnchez, M* Isabel de Qosit consulting), Fernando Jiménez
Juan Carlos Cuadrado (supervisor en Garcia-Cafiestro Gonzdlez, Auxiliadora Ferrera y Antonio Marin Larea
operaciones de Cycle Standars) y Rosa M®  Espinar Garcia, Ana Capote Canovas, (ganadores a la mejor pareja del torneo)
Ruiz Cabral mejores pares 4 en 2° cat. junto a Rosa Vigal representante de junto a Paco Fuentes.

Aformarte.

Isabel Guisado, Samuel Brocal (Ceo de Media Interactiva),
Miguel Angel Reguero del Valle ganador individual Stableford |
1 Cat., Juan Carlos Lozano Rubio, individual Stableford 2 Cat.
y Daniel Lozano.

CLASIFICACION Circuito Senior de Andalucia

| el

Campeon del Torneo, Fernando Jiménez Ferrera.

1?2 Categoria Caballeros:
1° D. José Puertas

con 37 puntos
2° D. Pablo Lépez

con 36 puntos
3° D. Ramoén Suner

con 35 puntos

2?2 Categoria Caballeros:
1° D. Antonio Vera

con 39 puntos
2° D. José Antonio Almansa

con 32 puntos
3° D. Antonio Espinosa

con 32 puntos

Catergoria Damas:
1?2 Dna. In Suk Choi

con 37 puntos
2?2 Dha. M® Teresa Martinez

con 29 puntos
32 Diia. Angela Pertifiez

con 27 puntos

Ganadores del torneo.

Club Zaudin Goff « 15



[ GOLF ]

Circuito Ladies 2013 Gambito Golf

CLASIFICACION

1?2 Categoria

Primera pareja clasificada
Diia. M? Inés Pérez y

Dna. Gabriela Molina
Segunda pareja clasificada
Dna. Magdalena Agudo y
Dna. Lourdes Canivell

22 Categoria

Primera pareja clasificada
Diia. Maria Luisa Carrere y
Dna. Carla Godino

Segunda pareja clasificada
Diia. M? Teresa Hernandez y
Dna. Manuela Delgado

Bola mas cercana
Dna. Dina Matarredona
Dna. Gabriela Molina

Driver mas largo
Dna. Patricia Dasca

Circuito
Ladies 2013
Gambito
Golf

o Pt s
Vwsm ol 11T
G il .7 g pn

16 - ciub Zaudin Gorf

1° Pareja Clasificada de 2° Categoria, 2 Pareja Clasificada de 1° Categoria,
Diia. Maria Luisa Carrere y Dia. Carla Diia. Magdalena Agudo y Diia. Lourdes
Godino. Canivell.

b

2 Pareja Clasificada de 2° Categoria,
Dfia. M Teresa Herndndez y Diia. Bola mds cercana, Diia. Dina
Manuela Delgado. Matarredona.
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Driver mds largo, Dfia. Patricia Dasca.

Bola mds cercana.
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Torneo Banco de Alimentos

Un afio mas se demuestra la | _ [ L& g m_
solidaridad sevillana con los mas i 't T S N (-

necesitados y se volvio a repetir el bt e b . " S, *' ﬁtﬂk ; M
circuito de tenis para recaudar fondos :
para el Banco de Alimentos, donde el
Club Zaudin Golf se unié a la causa.
En el cuadro principal, las semifinales
fueron Daniel Nifio contra José M?.
Rastrojo y Alejandro Payares contra
Rubén Ramirez, quedando en la final
José M?. Rastrojo y Rubén Ramirez
alzandose el primero con la victoria.
En el cuadro de consolacion, las
semifinales fueron Toméas Calero
contra Ignacio Dominguez y Nacho
Revuelta contra Kike Gomez,
quedando en la final Toméas Calero y
Nacho Revuelta.

Rk

T L c—

18 - ciub Zaudin Gorr
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Extraordinaria participacion en los concursos
de Doma y Saltos del Centro Hipico Zaudin

Los dias 1y 2 de junio se
disputaron en las instalaciones
del Centro Hipico Zaudin una
competicion de Doma Clasica y
otra de Salto de Obstaculos. Los
dos concursos forman parte del
calendario de competiciones de la
Liga de Sevilla.

Ciento treinta caballos en el
concurso de Doma y mds de ciento
ochenta en el de Salto, fue el
récord de participacion. Los dos
concursos de la Liga de Sevilla
congregaron en las instalaciones
del Centro Hipico Zaudin a las
promesas de la equitacidon de base
de toda la provincia, en un fin de
semana en el que acompané el
buen tiempo, la alegria y la sana
competencia.

El alto nivel de los participantes
(en su mayoria alumnos de escuela
con caballos de escuela) puso muy
caros los primeros puestos.

Las primeras posiciones del
concurso de Doma fueron para:
Sara Rangel, con Mayordomo
(caballos jovenes), Alejandra
Narvaez (Benjamines 1), Berta
Dominguez (Benjamines 2),
Angela Moreno (Alevines 1), Julia
Cruz (Infantil), Patricia Senén,
alumna del C. H. Zaudin (Juvenil),
Antonio Rizo (Senior), Miriam
Paz (Promocién) y Blanca Deco
(Master).

Por su parte, los primeros
puestos en Salto fueron para:
Lourdes Rubio, alumna del C. H.
Zaudin (barritas), Daniel Delgado
(cruzadas), Natalia Calderdn (40
cm), Teresa Alpresa (60 cm),
Cristina Morilla (70 cm), Paula
Hidalgo (80 cm), Alfonso Bilbao
(90 cm), Maria Calvo (100 cm) y
Gloria Munoz (110 cm).

El domingo, junto con el
concurso de Salto, se celebraba
la final de la Liga 2013 y como .- =k
colofén hubo una prueba LET AP [ iy :
de potencia sobre un triple, Fdtima Garcia-Gulléon montando a Sitting Bull.
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amenizada por Javier Freire, en la
que participaron jinetes de la liga,
junto con profesionales invitados
a competir con los caballos de
la escuela de salto del centro
anfitrion.

En esta prueba participaron
doce binomios: Francisco Beltran
(Zaudin), Juan Borrero (Zaudin),
Begofia Ferndndez (Zaudin), Lidia
Fischer (Zaudin), Alvaro Millan,
Ignacio Montojo, Angela Moreno,
Celia Oribe (Zaudin) y Manuel
Trabajo, junto con los jinetes
invitados Esteban Benitez, Carlos
Bosch y Miguel Torres.

Tras una dura competencia, en
la que se sobrepaso el 1,60 m,
Begofia Ferndndez, con Ul Major,
quedd vencedora de la prueba.
Miguel Torres con Clic-Clac Z,
fue segundo y Lidia Fischer, con
Tristan, tercera. Tanto Fernandez
como Fischer son alumnas del
Centro Hipico Zaudin y compitieron
con caballos de su propiedad. Por
su parte, el jinete invitado, Miguel
Torres, compitié con un caballo -
propiedad de un alumno del mismo  Patricia Senen, alumna del Centro Hipico Zaudin, Campeona de Juveniles, montando a
centro. Guineano de la Rosa.

Si puedo elegir, {* g
me siento hb]}e

lj.-h-

Contrata
tu péliza desde
45.47 EUR/mes }
yl
TLERELI R

SEGUROS MEDICOS

DKV MUNDISALUD Complet ELVIRA BLANCO

: i Pl ; , Miguel Rodriguez Pifiero, 4
Con DEV Mundisalud Complet puedes elegir libremente a qué médico u hospital acudir, dentro 41013 Sevilla

o fuera del cuadro médico. Te reembolsamos hasta el 90% de los gastos, y ademas de tus médicos Tel.: 954 280 202
habiruales tendras también consultas de psicologia, homeopatia y acupuntura, entre otras, elvira.blanco@dkvseguros.com

Porque DRV te da lo necesario para que cuides de ti y de los rayos. www.dkvseguros.com

* Promocion valida hasta el og/og/13. Segun normativa de contratacion. Nueva péliza con al menos 2 personas.

iVive la Salud! AR e
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Equipo ganador.

Pentaclub

El pasado 9 de junio de 2013, Club Sancti Petri y Club de Campo de En los resultados hubo empate
Zaudin Golf acogié una de las Coérdoba, en esta ultima edicion se entre el RCGS y Club Zaudin
pruebas del denominado Pentaclub, ha incorporado el RCPS. Golf, dicho empate fue resuelto

ya que en sus inicios era un En esta ocasién los nifios pudieréon realizando la suma de los handicaps
circuito entre cinco clubes, RCGS, disfrutar de una extraordinaria de los jugadores, dando como

Club Zaudin Golf, Club de Golf jornada de golf, dando un gran nivel resultado un handicap inferior la

de Bellavista, Club de Golf Novo de juego. suma del equipo del RCGS.

=T ]

1er. Clasificado Handicap, Juan Murube. 1er. Clasificado Scratch, Pablo Heredia. Delegado Infantil del R.C.G.S.
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III Torneo Escuela de Golf
]

El pasado 10 de

marzo tuvo lugar el

IIT Torneo Escuela de
Golf, el cual hubo que
suspender por motivos
meteoroldgicos en las
categoria de alevin,
infantil y cadete.

i ) =SS
Ganadores de la Categoria Infantil, Ali Berker y Marta
Mielgo.

IV Torneo Escuela de Golf

ler. y 2° Clasificados Categoria,
Benjamin Ali Berker y Ana Keith.

&
&‘. = ] or
1er. Clasificado de Alevin, Ignacio ler. y 2° Clasificado Categoria 5 Hoyos,
Huertas. Antonio Pérez y Borja Martin.

24 . ciub Zaudin Golf

CLASIFICACION

Benjamin
Ali Berker con 20 puntos
Marta Mielgo con 14 puntos

5 Hoyos
Borja Martin con 12 puntos
Antonio Pérez con 12 puntos

Putting Green

Mayores

Macarena Roman con 23 golpes
Gonzalo Pérez Ayala con 24
golpes

Pequeiios
Alvaro Prieto con 30 golpes
Gonzalo Bengoa con 35 golpes

CLASIFICACION

Cadetes
Eloy Gallego con 39 puntos
Aida Gonzalez con 39 puntos

Infantil
Pedro Lopez con 50 puntos
Ruben Ruiz-Mateos con 47
puntos

Alevin
Ignacio Huertas con 28 puntos
Pepa Laguna con 20 puntos

Benjamin
Ali Berker con 22 puntos
Ana Keith con 17 puntos

5 Hoyos
Antonio Pérez con 17 puntos
Borja Martin con 16 puntos

Putting Green

Mayores

Gonzalo Pérez Ayala con 21
golpes

Macarena Roman con 27 golpes
Marta Mielgo con 28 golpes

Pequeiios
Ignacio Mielgo con 24 golpes
Irene Morillo con 26 golpes
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V Torneo Escuela de Golf
CLASIFICACION

Cadetes
Juan Gandullo con 42 puntos

Infantil
Pedro Lopez con 47 puntos
Miguel Abad con 35 puntos

Alevin
Ignacio Huertas con 18 puntos
Tae Yean Yoon con 16 puntos

Benjamin
Ali Berker con 22 puntos
Ana Keith con 12 puntos

5 Hoyos
David Keith con 18 puntos
Ignacio Mielgo con 17 puntos

Putting Green

Mayores

Macarena Roman con 23 golpes
Daniel Salceda con 24 golpes

Pequeiios
Alvaro Prieto con 29 golpes
Clara Acosta con 34 golpes

1er. Clasificado Alevin, Ignacio Huerta. 1er. Clasificado de Cadete, Juan Gandullo. 1er. Clasificado Infantil, Pedro Lopez.
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Participantes de los dos equipos. Mariano y Pepe.

Interclub Zaudin — San Francisco de Paula

A finales de mayo se volvio a repetir Juanjo, Nico, Pepe, Adriana y Pablo.

el interclub entre las escuelas de tenis  La competicion se desarrolld por

del colegio San Francisco de Paula, equipos e individuales, ganando por la
capitaneado por Borja Mufnoz y el minima otra vez el Club Zaudin Golf en
Club Zaudin Golf, equipo formado por ~ ambas modalidades. Mariano Blanco
Manuel, Fernando, Rober, Mariano, campeon y Pepe Pifiero subcampeon.

Interclub Zaudin — Club Nautico

A principios de Junio se celebrd

el interclub entre Club Nautico,
capitaneado por Raul Antequera y
Club Zaudin Golf, equipo formado
por Adriana, Pablo, Carlos, Fernando,
Alberto, Alejandro y Javier. La
competicién se desarrollo entre
partidos individuales y dobles,
ganando por la minima el Club
Zaudin Golf.

Participantes del Torneo con sus capitanes.
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Torneo Fin de Escuela

Como cada fin de temporada, se &
celebr6 durante el mes de junio el

torneo de fin de Escuela de Tenis, Re

donde los alumnos demostraron todo

lo aprendido durante el curso. . —

CLASIFICACION Y (U

Minitenis Chicas
Lourdes Lopez
Marta Mielgo

Minitenis Chicos
Luis Carrion

Alvaro Carrasco a : : =
= = L

Minitenis Avanzado

Daniel Carrasco
Alvaro Fuentes Grupo de Perfeccionamiento.

Iniciacion
Fernando Lépez
Ignacio Mielgo

Iniciacién Avanzada
Mariano Blanco
Adriana Lobo

Perfeccionamiento
Praxedes Giménez de Lara
Ignacio Dominguez

Minitenis avanzado. Grupo de Minitenis.
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Competicion de Natacion 2013

El 15 de junio se celebro en las
instalaciones de Club Zaudin Golf la
competicion anual de la Escuela de
Natacion. Participarén alumnos desde
los tres a las trece anos de edad.

Todos en sus categorias
demostraron el resultado de los
entrenamientos realizados durante la
temporada ejecutando con destreza
los cuatro estilos de natacion: crol,
espalda, braza y mariposa, dandole
una gran fortaleza, resistencia, fondo
y rapidez en el agua.

i -
José de la Riva, Medalla de Oro y Daniel
Ovejero, Medalla de Oro.

.
Marta Borahona, Medalla de Oro, Elena
Surifiach, Medalla de Oro.

Artion Herrera, Medalla de Oro. Maximiliano Sanchez, Medalla de Oro. Pablo Perez Babio, Medalla de Oro.
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Marina Rodriguez Guerrro, Medalla de
Oro y Susana Ovejero, Medalla de Oro.

4

Irene Lopez Bronce, Maria Garcia-Tapial,
Medalla de Plata y Nuria Surifiach,
Medalla de Oro.

(T .
Lucia Ruiz, Medalla de bronce, Natalia

Lopez, Medalla de Plata y Celia Torrella,
Medalla de Oro.

Philibert Bourgeois, Medalla de Bronce,
Fernando Bordas, Medalla de Plata y
Enmanuel Sdnchez, Medalla de Oro.

Ramon Ruiz, Medalla de Plata y Manuel
Lopez, Medalla de Oro. Guillemette Bourgeois, Medalla de Oro.
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Fiesta de Inauguracion de Piscinas de Verano 2013

El 15 de junio, desde las 13:30 hrs.
hasta las 20:30 hrs., en Club Zaudin
Golf, nuestros socios, ninos y adultos,
pudieron disfrutar de la Fiesta de
Inauguracion de las piscinas de
verano.

Por la mafniana se impartieron
diferentes juegos, como carreras
de sacos, bolos, el juego de las
manzanas, tira de la cuerda,
punteria... También se realizé
un concurso de caretas, del cual
resultaron caretas muy divertidas.

Por la tarde se colocaron
atracciones hinchables en la piscina
familiar y los socios no pararon de
jugar en todo el dia.

Todo amenizado con musica,
disfrutamos de un gran dia.
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Dolor de cuello (I)

En el cuello (region cervical) se refleja lo que tenemos en la

mente y en el dnimo, dicho de otra forma, es muy reflexoge-

no (ahi se refleja) de la problemadtica psiquica. Donde mds

torticolis podemos ver es en un examen final, en un campeo- Rafael ]gflénd&s gqbos
e o . 4 2 T. en vledaicina

nato.de golf, en oposiciones... ;Por qué ocurre esto? Pues Biologica y fisitorepeuta

sencillamente porque se ha estado preocupado pensando y

temiendo al resultado del examen, lo que ha provocado que

hayamos dormido maly entre tanto, se nos ha contracturado . ;g gescribe una postura corporal

uno o mds musculos del cuello. que ha tenido importancia capital en la
Historia de la Humanidad.
Deciamos que la postura externa y

Jupiter condend al gigante Atlas a esta claro si nos referimos a lo corporal  la postura e interna se corresponden

cargar con la Boveda Celeste, por 0 a lo moral. De todos modos, esta y que esta analogia se expresa en

esto a la primera vértebra cervical ambivalencia semantica no da lugar muchas frases hechas: hay personas

se le denomina “atlas”. En el cuello a confusion, puesto que la postura rectas y derechas

cargamos con las preocupaciones, exterior es reflejo de la interior. y también las hay que se doblegan

temores, miedos, tensiones y Lo interno siempre se refleja en lo con facilidad; conocemos gente rigida

fantasmas. externo. Asi hablamos, por ejemplo, e inflexible y a los que se arrastran
Cuando hablamos de la postura de de una persona recta, casi siempre facilmente; a mas de uno le falta

una persona, por esta sola palabra, no sin darnos cuenta de que la palabra rectitud.
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Después, es el Ejército el que
ordena a sus soldados: “{Firmes!”.

Aqui la situacion se hace grotesca. El
soldado tiene que erguir el cuerpo pero
interiormente debe doblegarse. Desde

siempre, el Ejército se ha empefiado

en cultivar la firmeza externa a pesar

de que, desde el punto de vista
estratégico, es, sencillamente,
una idiotez. Durante el combate
de nada sirve marcar el paso ni
cuadrarse. Se necesita cultivar

la firmeza externa unicamente
para deshacer la correspondencia
natural entre la firmeza interna

y la externa. La inestabilidad
interna de los soldados aflora

en el tiempo libre, después de
una victoria y en ocasiones
parecidas. Los guerrilleros no
tienen esa actitud marcial, pero
poseen una identificacion interna
con su mision. La efectividad
aumenta considerablemente con
la firmeza interior y disminuye
con la simulacién de una

firmeza artificial. Comparemos

la rigida actitud de un soldado
que permanece con todas sus
articulaciones bien rigidas, con la
del cowboy, que nunca sacrificaria
su libertad de movimientos
bloqueéndose las articulaciones.
Esa actitud abierta, en la que el
individuo se sitia en su propio
centro, la encontramos también en
el Tai Chiy en un correcto Swim,
suave pero potente.

Por lo tanto un sindrome de la
columna cervical puede causar
gran variedad de molestias,
como son jaquecas, dolor de
nuca, dolor que se irradia a los
hombros y a los brazos, mareos,
trastornos de la audicion y la
visién, entumecimiento de brazos
y dedos con sensacion afelpada
(acorchamiento). El dolor de
nuca suele llegar hasta el borde
superior de los hombros pasando

por los omoplatos, provocado por una
tensién muscular elevada. Esta tension

muscular continuada (traccion sobre
el periostio) de la vértebra cervical,
provoca dolor.

Recordemos que la arteria vertebral

atraviesa los agujeros de las apdfisis

transversas cervicales, por consiguiente
la migrafia es una reaccion vascular
por compresion de la arteria vertebral,

dando lugar a dolor de cabeza, mareos,

vértigo, disminucion de la memoria...
Para esto es muy conveniente sacar la
cabeza de la cama con los 0jos mirando
hacia el suelo como si buscaramos
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en frente y sienes, aliviaran
considerablemente el dolor. Frotar
con hielo las inserciones doloridas

de los musculos en las tuberosidades
occipitales, descongestionara el cuello.

Es recomendable tomar una

sauna para que a continuacion su
fisioterapeuta le traccione el cuello.
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algo debajo de la misma, mientras

que el resto de nuestro cuerpo queda

encima. Las cataplasmas hiumedas
sobre ojos, frente y nuca mejoraran el
cuadro dolOroso. Masajes circulares
en la frente, sienes y cuero cabelludo,
ayudandose con digitopuntura

Una vez concluida dicha traccion
recibird un masaje desde la
protuberancia occipital hasta

la zona dorsal. A continuacion,
dependiendo el caso podemos
hacer uso de todo el arsenal
terapéutico: corrientes, acupuntura,
rayos laser, osteopatia.

Una alternativa casera dejando
que desear, pero que en muchos
casos mitiga los sintomas seria
tomar un bafio caliente a no mas de
39°, sin exceder de veinte minutos
con las siguientes plantas: pasiflora,
harpagofito, rnica y ciprés.
Elaborando previamente una
infusion de dos litros de agua con
25 gr de cada una de las plantas
mencionadas. Los musculos de la
nuca se relajan colocando sobre
ella un saquito de pasto de miel (se
adquiere en herboristerias).

Sepa que debe corregir
movimientos que cada dia le
perjudican. Revise el mobiliario
del lugar de trabajo (mesa
excesivamente baja, silla muy alta).
Si conduce, coloque su cabeza
brazos y piernas correctamente.
Revise su postura durante la jornada
laboral e incluso el sofa desde el
que ve la television.

Tenga por norma efectuar cada
dia ejercicios de movilizacion,
flexibilizacién y estiramiento de
cuello, para ello, se aconseja que
cuando esté sentado en el inodOro
practique dichos ejercicios, seria
matar dos pajaros de un tiro. Es la
forma de incorporar a nuestra rutina
una disciplina que nos va a evitar
males mayores.

doctormendezcobos@hotmail.com

Nota de redaccién: La autoria del
articulo publicado en estas mismas
paginas del nimero 45 corresponde al
Dr. Rafael Méndez Cobos.
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Previa reserva y presentando el carnet de socio del Club Zaudin Golf, en el Caddy Master de estos
campos, los jugadores podran beneficiarse de la tarifa especial de correspondencia o un descuento.

Acuerdos de correspondencias 2013

ANDALUCIA

Cadiz

VILLANUEVA GOLF (Puerto Real, Cadiz) Telf.: +34 956 474 123 Fax:
+34 956 474 117. e-mail: reservas@villanuevagolf.com.

Del 01/01/13 al 31/12/13. Tarifa L-V (hasta las 14:30h del viernes): 27€
ARCOS GARDENS (Arcos de la Frontera, Cadiz) Telf.: +34 956 704
201 Fax: 434 956 717 932. e-mail: golf@arcosgardens.com. Web:
www.arcosgardens.com. Junio, julio, agosto y diciembre 2013 y enero
2014. Tarifa: 39.00 €. Mayo, septiembre, octubre y noviembre 2013 y
Febrero 2014. Tarifa: 55.00 €. Marzo y abril 2014. Tarifa: 71,00 €.
ALCAIDESA GOLF (San Roque, Cadiz) GPS: 36.520673, 5.523376 .
Telf.: +34 956 791 040 Movil: +34 689 688 214. e-mail: golf@alcaidesa.
com, comercial@alcaidesa.com. Tarifa: 34.00 €. L-D y Festivos.
MONTECASTILLO (Jerez de la Frontera, Cadiz) Telf.: +34 956 151 200
Fax: +34 956 151 214. e-mail: montecastillo.caddiemater@barcelo.com.
Del 25/11/13 - 14/02/14 y del 01/06/14 - 31/08/14 Tarifa: 48.00 €.

Del 01/11/13 - 24/11/13, 15/02/14 - 28/02/14, 01/05/14 - 31/05/14,
01/09/14 - 14/09/14. Tarifa : 60.00 €.

Del 01/03/14 - 30/04/14, 15/09/14 - 31/10/14. Tarifa: 72,00 €.

NOVO SANCTI PETRI (Chiclana de la Frontera, Cadiz) Telf.: +34 956 494
84. e-mail: reservas@golf-novosancti.es. Del 1 al 31 de marzo de 2013
Tarifa: 18 hoyos: 50.00 € y 9 Hoyos: 39.00 €. Resto del ano, Tarifa: 18
Hoyos: 40.00 € y 9 Hoyos: 29.00 €. Mes de Agosto no hay tarifa especial.

Cordoba )

CLUB DE CAMPO DE CORDOBA (Cérdoba) Telf.: +34 957 350 208 Fax:
+34 957 350 469. e-mail: administracion@golfcordoba.com.

Tarifa L-V: 30€. Tarifa S-D y Festivos (a partir de las 12:00h): 50€.

Huelva

COSTA ESURI GOLF (Ayamonte, Huelva) Telf.: + 34 959 328 028 Fax:
+34 959 328 036. e-mail: golfcostaesuri@aymerichgolfclub.com.

Del 01/01/13 al 31/12/13. Tarifa L-D: 35€ (Incluido festivos)

ISLA CANELA GOLF (Huelva) Tel. +34 959 477 263 Fax: +34 959 477
271. e-mail: golf@islacanela.es.

Del 24/11/12 al 31/12/13. Tarifa L-D: 30€.

ISLANTILLA GOLF RESORT (Isla Cristina, Huelva) Telf.: +34 959 486 039
Fax: +34 959 486 104. e-mail: reservasgolf@islantillagolfresort.com.

Del 01/02/13 al 30/11/13. Tarifa L-D: 40€. Enero y Diciembre del 2013.
Tarifa L-D: 34 €.

DONANA GOLF (Matalascanas, Huelva) Telf: +34 959 441 810. Fax: +34
959 440 556. e-mail: info@donanagolf.com. Web: www.donanagolf.
com. Tarifa: 25 € L-D y Festivos.

Malaga

ANORETA GOLF (Malaga) Telf+34 952 405 000/404 000. e-mail:
reservas@anoretagolf.es. Del 01/01/13 al 31/12/13. Tarifa de L-D: 39 €
(S, D y Festivos a partir de las 11h30).

BAVIERA GOLF (Caleta de Vélez, Mélaga) Telf.: +34 952 555 015 Fax:
+34 901 706 428. Del 01/01/13 al 30/09/13. Temporada Baja Tarifa L-D
(18 hoyos): 39 €. Temporada Alta (01/05 al 30/09), Tarifa L-D (2 Green
Fees +Buggy): 90 €.

CALANOVA GOLF (La Cala de Mijas Costa, Malaga) Telf.: +34 951 170
194 Fax: +34 951 170 197. e-mail: reservas@calanovagolfclub.com.

En Temporada Baja (Enero, febrero, junio, julio, agosto, septiembre y
diciembre) Tarifa de L-D (Green Fee + Buggy): 35 €. En Temporada alta
antes de las 9:30h o después de las 14:30h (Marzo, abril, mayo, octubre
y noviembre) Tarifa L-D (Green Fee+ Buggy): 48 €.

LOS ARQUEROS GOLF (Marbella, Mélaga) Telf.: +34 952 784 600 Fax:
+34 952 786 707. email: caddiemaster@es.taylorwimpey.com.

Del 16/11/12 al 28/02/13 y del 11/04/13 al 15/05/13, Tarifa: 25 €.

Del 01/03/13 al 10/04/13, Tarifa: 36 €. Del 16/05/13 al 15/09/13,
Tarifa: 18 €.

Sevilla

REAL CLUB DE GOLF DE SEVILLA (Alcala de Guadaira, Sevilla) Telf.:
+34 954 124 301 Fax: +34 954 124 229. e-mail: reservas@sevillagolf.
com. Tarifa L-V (hasta las 14:30h del viernes): 30 €.

REAL CLUB PINEDA (Sevilla) Telf.: +34 954 611 400 Fax: +34 954 617
704. e-mail: informacién@rcpineda.com. Tarifa L-V (hasta las 13:30h
del viernes): 30 €.

CLUB LAS MINAS GOLF (Aznalcazar, Sevilla) Telf.: +34 955 750
678/556 Fax: +34 955 750 032. e-mail: info@lasminasgolf.com.

Tarifa L-X: 10 €; Tarifa J-V: 15€; Tarifa 18 hoyos S-D y F (8h30 a 14h):
30€; Tarifa 9 hoyos S-D y F (8h30 a 14h): 20 €; Tarifa 18 hoyos S-Dy F
(De 14h a cierre): 15 €.

GALICIA
CLUB DE GOLF RIA DE VIGO (Galicia) Telf.: +34 986 327 051. e-mail:
info@riadevigogolf.com. Tarifa L-V: 49 €.

ISLAS CANARIAS

Gran canaria

EL CORTIJO CLUB DE CAMPO (Telde, Gran Canaria) Telf.:+34 928 711
111 Fax: +34 928 714 905. e-mail: info@elcortijo.es.

Del 01/01/13 al 31/12/13. Tarifa L-V: 27€

MADRID

RETAMARES CASINO CLUB DE GOLF (Valdeolmos, Madrid) Telf.:+34
916 205 013. e-mail: caddie.master@retamares.com.

Tarifa L-V (hasta las 14:00h del viernes): 26 €.

PAIS VASCO

Alava i

CLUB DE GOLF LARRABEA (Villareal, Alava) Telf.:+34 945 465 482
Fax.+34 945 465 725. e-mail: tienda@larrabea.com.

Del 01/01/13 al 31/12/13. Tarifa L-V (hasta las 14:30h del viernes): 27 €.

Vizcaya

CLUB DE GOLF ARTXANDA (Galdakao, Vizcaya) Telf.: +34 946 565
505. e-mail: info@artxandagolf.com. Tarifa L-V (hasta las 14:00h del
viernes): 25 €.

NAVARRA

CAMPO DE GOLF SENORIO DE ZUASTI (Navarra) Telf: +34 948 302
000 Fax. +34 948 302 878. e-mail: recepcion@zuasti.com.

Del 01/01/13 al 31/12/13. Tarifa L-V: 27 €.

GORRAIZ (Navarra) Telf.: +34 948 337 073 Fax: +34 948 337 315.
e-mail: tienda@golfgorraiz.com. Temporada Baja Tarifa L-V: 20 €.
Temporada Alta Tarifa L-V: 25 €.

ZARAGOZA

GOLF LA PENAZA (Zaragoza) Telf.: +34 976 342 800 Fax: +34 976 541
907 e-mail: administracion@golflapenaza.com.

Del 01/01/13 al 31/12/13. Tarifa L-V (hasta las 14:30h del viernes): 27 €.

Las condiciones de Correspondencia pueden consultarse en la pagina web de nuestro Club.
www.clubzaudingolf.com

34 . ciuwb Zaudin Gort
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Hyundauto Motor
Avda, Femdnder Murube, 20-22. Pol. Ctra. Amarilla, Tino. 955 340 100

—
e NEW THINKING.
HYLUNDAI NEW POSSIBILITIES,

SIN LIMITES

Todoterreno Hyundai

desde 1 7.900 :€

La Unica marca con 5 afos de garantia sin limite de km.

Cuando ni siquiera td sabes donde estan tus limites, lo mejor es
que te acompane alguien que tampoco los tiene. Iker no conoce
sus propios limites. Cuando cree haber alcanzado lo maxima,
siempre hay un reto mayor que le estd esperando.

¥ guién mejor para acompafiarie gue la Gnica marca con

5 afios de garantia sin limite de kilémetros.

= 5 afios de garantia sin limite de kilémetros
» § afios de asistencia en carretera
» 5 afios de control preventivo

« Garantia de devolucién: si no te convence, m&‘ desde 29_645;€

lo devuelves con toda confianza

I S i
Si piensas en Hyundai, o ~nenDE KM,
piensas diferente, wwwhyundales " EmEe N Conet pievetes”

Gama b5 Ermisionas CO, igrfemi: 139-189. Consurna mio L100km: 5:3-7.2. Gama Santa Fa! Emesiones CO. igial: 159178, Consumo mixto (100km: 6.1-6.8.

C _'\ A sustsaljarafe

Autoaljarafe
Pol. B1LS.A, Cf Desarrallo, 55. Tina, 954 183 500
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